
වාරය - 02                                                                      

ශ්‍රේණිය : විෂයය : පාඩම : මානව ශ්‍ේහ ක්‍රියාවලි

සුුශ්‍වන් ශ්‍පරට

e ඉශ්‍ෙනුම් පියස
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මිනිසාබේ ශ්වසන ක්‍රියාවලිය

 ශ්වසනය ජීවී ක්‍රියාවලියක්ද්‍? ඔව්, සැමජීවිබයක්ම ශ්වසනය කරයි.

 ජීවීන්බේ බාහිර ශ්වසනය ( ආශ්වාස- ප්‍රාශ්වාසය) ශ්වසන චලන මගින් ද්‍ැකගත හැකිය. නිද්‍සුන් ,

මත්ස්සයයින් ..........................................................

බගම්බා ..........................................................

බල්ලා ..........................................................

මිනිසා ..........................................................

 මිනිසාබේ ශ්වසනය අවස්ථා තුනකින් සදුබව් .

1. බපනහැලි සහ බාහිර පරිසරය අතර වායු සිංසරණය (බාහිර ශ්වසනය )

2. ගර්ත තුළ සදුවන වායු හුවමාරුව 

3. සසලීය ස්වසනය 



01.බාහිර ශ්වසනය

ක්‍රියාකාරකම 6.1

බාහිර ශ්වසනය ආද්‍ර්ශනය

නිරීක්ෂණයට අද්‍ාළ යාන්රණය - එවිට ඝන්ටා සරාව තුල පරිමාව වැඩි බව් .එවිට බාහිරින්  වාතය ඇතුළු 

වීම නිසා බැලූන පිම්බබයි .

 කළ බද්‍ය - බැලුන පටලය නිද්‍හස් කිරීම .

නිරීක්ෂණය - .........................................

නිරීක්ෂණයට අද්‍ාළ යාන්රණය ..................................................................................

• කළ බද්‍ය - බැලුන පටලය පහළට ඇදීම 

නිරීක්ෂණය- බැලුන පිම්බබයි.



ශ්වසන පද්ධතිය 

 ශ්වසන පද්ධතිය හදුන්වන්න .

 ජීව ක්‍රියාවලි සඳහා සඳහා අවශය .............. වායුව ලබා ගැනීමටත්ස් නිපද්‍බවන ...............................
වායුව බැහැර කිරීමටත්ස් සකස් වූ පද්ධතියයි .

 ශ්වසන පද්ධතිය පිහිටා ඇත්ස්බත්ස් - උරස් කුහරය තුළ, පර්ු කූඩුව මගින් ආරක්ිතව, පහලින්  මහා 
ප්‍රාචීරය මගින් සීමා වී පිහිටයි .



මිනිසාබේ ශ්වසන පද්ධතිබේ  මූලික බකාටස් බමබස්ය .

 නාස් කුහර 

 ග්‍රසනිකාව 

 ස්වරාලය

 ස්වාසනාලය 

 ශ්වාසනාලිකා 

 අනු ශ්වාසනාලිකා (බපනහැලි තුළ )

 ගර්ත (බපනහැලි තුළ )

ආශ්වාසයකදී බාහිර වාතය ස්වසන පද්ධතිය තුළින්  ගලා යන මාර්ගය ලියන්න .

..........................................................................................................................................

ප්‍රශ්වාසයකදී වාතය ගලා යන මාර්ගය ලියන්න.

..........................................................................................................................................

නාසා කුහරය  තුලින් වාතය ගලා යාබම්දී වාතබේ සදුවන බවනස්වීම් :-

1. ආශ්වාස වාතය බතත්ස් වීම. 

2. ආශ්වාස වාතය ශරීර උෂ්ණත්ස්වයට පැමිණීම.

3. ආශ්වාස වාතබේ ඇති අපද්‍රවය ඉවත්ස් වීම.



බාහිර ශ්වසනබේදී වායු සිංසරණය වන්බන් බකබස්ද්‍?

(A) ආශ්වාසබේදී බපනහැලි තුල වායු සිංසරණය

a. අන්තර් පර්ුක බේශී  සිංබකෝචනය වීම නිසා උරතලය .....................

b. මහා ප්‍රාචීර බේශි සිංබකෝචනය නිසා එහි මැද්‍ බපබද්‍ස ...............

c. එවිට උරස් කුහරබේ පරිමාව වැඩි වී බපනහැලි වල පරිමාව ද්‍ ...... බව්.

d. නාස් මාර්ගය ඔස්බස් බාහිර වාතය බපනහැලි බපනහැලි තුළට ඇතුළු බවයි.



(B) ප්‍රශ්වාසබයදී බපනහැලි තුළ වායු සිංසරණය.

A .......................................................................................................................

B  .......................................................................................................................

C  .......................................................................................................................

D  .......................................................................................................................



02. ගර්ත වල සදුවන වායු හුවමාරුව 

• ආශ්වාස වාතය සමග ගර්තයට ඇතුළු වු ............. වායුව ගර්ත වටා ඇති රුධිර 
බක්ශනාලිකාවලට විසරණය බව්.

• සසලීය ශ්වසනබේදී සෑදුණු ........... වායුව  රුධිර බක්ශනාලිකාවල සට ගර්තයට විසරණය 

බව්.



 ඔක්සජන් වායුව විසරණය වීම 

ගර්ත කුටීරය තුල ඔක්සජන් සාන්ද්‍රණය වැඩිය. රුධිර බක්ශනාලිකා තුළ  ඔක්සජන් සාන්ද්‍රණය අඩුය . 
එම නිසා ගර්ත කුටීරබේ සට රුධිර බක්ශනාලිකා තුළට ඔක්සජන් වායුව විසරණය බව් .

 කාබන් ඩබයාක්සයිඩ් වායුව විසරණය වීම 

රුධිර බක්ෂනාලිකා  තුළ කාබන් ඩබයාක්සයිඩ් සාන්ද්‍රණය  සාන්ද්‍රණය වැඩි ය. ගර්තය තුළ  
කාබන්ඩබයාක්සයිඩ් සාන්ද්‍රනය අඩු ය.එම නිසා රුධිර බක්ෂනාලිකා වල සට කාබන් ඩබයාක්සයිඩ් 

වායුව  ගර්තකුටීරය තුළට විසරණය  බව් .



 මිනිසාබේ ශ්වසන පද්ධතිය තුළ වායු හුවමාරුව සදුවන වුහය ගර්තයයි.

 මිනිසාබේ ස්වසන පෘෂ්ඨය වන්බන් ගර්ත බිත්ස්තියයි.

 වායු හුවමාරුව සදුවන්බන් විසරණ ක්‍රියාවලිය මගිනි.

 ශ්වසන පෘෂ්ඨයක ලාක්ෂණික

1. බතත්ස් හා පාරගමය වීම.(වායු හුවමාරුව කාර්යක්ෂම බව්.)

2. තුනී පෘෂ්ඨයක් වීම. (වායු විසරණය කාර්යක්ෂම බව්.)

3. විශාල පෘෂ්ඨ වර්ගඵලයක් තිබීම.( විශාල වායු පරිමාවක් හුවමාරු බවයි.)

4. මනා රුධිර සැපයුමක් තිබීම. (වායු විසරණය කාර්‍යක්ෂම බව්.)

 විවිධ සතුන්බේ ශ්වසන පෘෂ්ඨ

මත්ස්සයයින් - ....................................

මැඩියා - .........................................

පක්ීන් - ........................................

ක්ීරපායින් - ...................................

ගැඩවිලුන් - .....................................



 මිනිසාබේ  ශ්වසන පෘෂ්ඨබේ/ ගර්ත බිත්ස්තිබේ  අනුවර්තන 

1. ගර්ත බිත්ස්ති තුනී වීම.

2. ගර්ත බිත්ස්ති බතත්ස්ව පැවතීම.

3. රුධිර බක්ශනාලිකා ජාලයක් තිබීම.

4. වාතබකෝෂ රාශියක් පිහිටීම.

 ඉහත සෑම අනුවර්තනයක්ම වායු හුවමාරුව කාර්‍යක්ෂම කරයි.



03. සසලීය ශ්වසනය 

 (සසලීය ) ශ්වසනය හැදින්වීම 

සජීවී සසල තුලදි සරල ආහාර ඔක්සකරණය කර ජීව ක්‍රියා සඳහා අවශය ශක්තිය නිපද්‍වීබම් ක්‍රියාවලිය 
යි. 

 බමය පරිවුර්තීය ක්‍රියාවලියකි.

 සමබටාබකාන්ියම නම් සසල ඉන්ියිකාව තුළ සදුබව්.(ශක්තී බලාගාරය/ ජව බපාලවල් යන 

විරුද්‍ාවලි ලබයි.

 සසලීය ස්වසනය සද්‍හා වචන සමීකරණය

ේලූබකෝස් +  ඔක්සජන් ----------->  කාබන් ඩබයාක්සයිඩ් + ජලය + ශක්තිය 

 සසලීය ශ්වසනය සද්‍හා රසායනික සමීකරණය 

CHO  +  6 O  -------> 6 CO  + 6 HO + ATP
6 12 6 2 2 2



ස්වායු ශ්වසනය

ඔක්සජන් වායුව ඇති විට සසල තුලදි සදුවන ශ්වසනයයි.

 නිර්වායු ශ්වසනය 

ඔක්සජන් වායුව රහිතව සසල තුලදි සදුවන ශ්වසනයයි.

 නිර්වායු  ශ්වසනය ශාක / සත්ස්ත්ස්ව බද්හ තුළ බද්‍යාකාරයකින් සදුබව් .

ශාක තුළ දී මද්‍යසාර පැසීම බලසද්‍, සත්ස්ත්ස්ව බද්හ තුළ දී ලැක්ික් අම්ල පැසීම බලසද්‍ හදුන්වයි .

 ස්වායු / නිර්වායු ශ්වසනබේ බවනස්කම්

ස්වායු ශ්වසනය නිර්වායු ශ්වසනය

...........................       ........................................

...........................       ........................................



 ශ්වසනබේදී නිපද්‍බවන ශක්තියට සදුවන්බන් කුමක්ද්‍?

1. බකාටසක් තාපය බලස නිද්‍හස් බව්.( එමගින් සරුර උණුසුම්බව්.)

2.බකාටසක් ATP නම් අධිශක්ති සන්බයෝගය තුළ තැන්පත්ස් බව්.

(ජීව ක්‍රියා සඳහා අවශය ශක්තිය ATP මගින් සපයයි. එහිදී ATP ,ADP  බවට පත්ස්බව්.                            

ATP ------>  ADP + ශක්තිය)

 ATP වල කෘතය 

1. ශක්තිය ගබඩා කිරීම. 

2. ශක්තිය නිද්‍හස් කිරීම.

3. ශක්ති වාහකයක් වීම.



 ATP වල ගබඩා වන ශක්තිය පහත අවශයතා සද්‍හා බයාද්‍ාගැබන්.



 ශ්වසන පද්ධතිය ආශ්‍රිත බරෝගාබාධ 

බමබස් වර්ග කරමු.

 සවරස් ආසාද්‍න -

නිද්‍සුන් :බසම්ප්‍රතිශයාව , නිව්බමෝනියාව, බරාන්කයිටීස්

 බැක්ටීරියා ආසාද්‍න -

නිද්‍සුන් : නිව්බමෝනියාව , බරාන්කයිටීස් , ක්ෂයබරෝගය

 අයහපත්ස් බසෞඛ්‍ය පුරුදු නිසා ඇතිවන බරෝගාබාධ 

නිද්‍සුන් : ඇදුම, බපනහැලි පිළිකා, සලිබකෝසස්, ඇස්බැස්බටෝසස්

පැවරුම :-

1. ශ්වසන පද්ධතිය ආශ්‍රිත බරෝගාබාධ පිළිබඳව බතාරතුරු ඇතුළත්ස් බකි සටහනක් පිළිබයල කරන්න .

(බරෝග කාරකය, බරෝග ලක්ෂණ ,ප්‍රතිකාර යනාදිය ඇතුළත්ස් කරන්න .)

2. දුම්බීම නිසා ඇතිවන බරෝගාබාධ සද්‍හන් කරන්න .

3. බකාබරෝනා සවරසය මගින් ආසාද්‍නය වනුබේ කුමනපද්ධතියක්ද්‍,?

එහි බරෝග ලක්ෂණ බමානවාද්‍ ? බරෝගය වලක්වාගැනීමට කලයුතු පිලිබවත්ස් බමානවාද්‍ ?

ශ්‍සෞඛ්‍ය සම්පන්න ශේවසන පේධ්‍තියක් පවත්වාෙනිමු.


