
 

 

 

 

 

   

    

 

කාර්යය පත්‍රිකා -11 

මෙෙ  රූප වල පුද්ගලයන් මේ බාහිර මපනුෙ ගැන ඔබට කුෙක් කිව හැකිද? 

 

 

 

 

වාරය - මදවන වාරය 

 

 

ශ්‍රේණිය - 09 විෂය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

 

පාඩම - බාහිර මපනුෙට බලපාන ශරීරාාංග 

           සුරකිමු 
 

 



 

පුද්ගලයන්මේ බාහිර මපනුෙ ප්‍රසන්න වීෙ සඳහා වැදගත් වන ශරීරාාංග  

● සෙ                                 

● කන්  

● මකස් 

● ම ාල් 

● නිය 

● ඇඟිලි 

● දත් 

● ඇස් 

 

සමෙහි අසිරිය 

 

 

 

 

 



සමෙහි හටගන්නා මරෝග 

 

 

 

● අළු හම් , පණුමහාරි , දද හා කුෂ්ඨ , දහඩිය බිබිලි, පිළිකා ,සුදු කබර, මපාතු කබර, 

සමෙහි අසාත්ික ා 

 

හිසමකස ්වල අසිරිය  

 



 

හිසමකස ්ආශ්‍රි  මරෝග 

● ඉස්මසාරි, උඳුමගාව්වන් කෑෙ, මපාතු කබර , උකුණන් මබෝ වීෙ. 

 

 

 

නියවල අසිරිය  

 

 

 

 

 



නිය ආශ්‍රි  මරෝග  

 

● දිලීර මරෝග, සැරව මගඩි , නියකන කැඩී පැසවීෙ 

 

 

දත් වල අසිරිය  

 



ප්‍රධාන වශමයන් ිනිස් දත් වර්ග හ රක් ඇ . 

1. කෘන් ක 

2. රදනක 

3. පුරෂ්චාර්වක 

4. චාර්වක 

සාොනයමයන් ිනිසාට ප්‍රාථික දත් 20ක් ද  

(ප නශීලි, “ළදරු”, “කිරි”) ස්ි ර දත් 32ක්ද ඇ .  

  

  
දන්  මරෝග  
දත් දිරා යාෙ, දත් මගවී යාෙ, විදුරුෙස් මරෝග, දත් දුර්වර්ණ වීෙ. 

 



 

ඇස් වල අසිරිය  

 

අක්ි මරෝග 

 

● ඇස ්රතුවීෙ, කබ ගැලීෙ, නගන ඒෙ, වර්ණ අන්ධ ාවය,බිමටෝ ලප ඇතිවීෙ, 

ේුමකෝො ත්ත්ව 

 

 

 

 



කන් වල අසිරිය  

 

 

කන්වල මරෝග 

● බාහිර කන ආසාදනය වීෙ, ෙැද කන ආසාදනය වීමෙන් කර්ණපටහ පටලය සිදුරු 

වීෙ,ඇතුළු කන ආසාදනය වීෙ 

 

 

 

 

 

 

 



ම ාල් වල අසිරිය  

 

 

ම ාල ආශ්‍රි  මරෝග 

 

● ම ාල් වල ඇති වන පිළිකා, ම ාල් වල ආසාදන, මබදුනු ම ාල්, ම ාල් වලට  

සිදුවන අනතුරු  

 

 

 

 



ඇඟිලි වල අසිරිය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ඉහ  පාඩෙ අධයනය කර පහ  ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න . 

1. වගුව සම්ූර්ණ කරන්න. 

පුද්ගලමයකුමේ 

බාහිර මපනුෙ සඳහා 

වැදගත් වන ශරීරාාංග  

       අසිරිය   එෙ ශරීරාාංග 

ආශ්‍රි  මරෝග 

එෙ ශරීරාාංග 

සුරකින 

මසෞඛ්‍ය 

පිලිමවත් 

1. සෙ    

2. හිසමකස්    

3. නිය    

4. දත්    

5. ඇස්    

6. කන්    

7. ම ාල්     

8. ඇඟිලි    

 

 

2. දත් වර්ග 4 ක් නම් කරන්න. එයින් සිදුකරන කාර්යයන් ලියන්න . 

3. මුල් වරට එන දත් කුෙන නෙකින් හැඳින්මව් ද? 

4. ද්වීවාර දන්ීය ලක්ෂණය යනු කුෙක්ද ? 

5. ිනිසාමේ ස්ිර දත් ගණන කීයද? 


