
 

 

 

 

 

කාර්යය පත්‍රිකා - 7 

නිපුණතාව : 4.0  ක්‍රීඩා හා එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම් වල යයයෙමින් වියේකය ඵලොයී 

යලස ගත කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම : 4.7ෙක්ෂතා නිවැරදි ව භාවිතා කරමින් පාපන්ු  ක්‍රීඩායේ නිරත යවයි 

 

 

ශ්‍රේණිය - 09 විෂය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

 

පාඩම - පාපන්ු ක්‍රීඩායේ යයයෙමු 

 

 

 

වාරය - යෙවන වාරය 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



      

 

  

 

 

 

 



 



පාඩම යහාඳින් අධ්‍යනය කර පහත ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න . 

1.පාපන්ු ක්‍රී ඩායේ මූලික ෙක්ෂතා 3 ක් නම් කරන්න. 

2. පාපන්ු තරගයක ක්‍රීඩාපිටිය තුළ එක් පිළක් යවනුයවන් ක්‍රීඩා කරන 

ක්‍රීඩකයින් ගණන කීයෙ? 

3.පාපන්ු තරගයක දී ක්‍රීඩා පිටියේ පැති යර්කා වලින් ඉවත ගිය පන්ුව ක්‍රීඩා 

පිටිය තුළට විසිකිරීයම් දී එය නිවැරදි විසිකිරීමක් වීමට විසිකළයුතු ආකාරය 

කරුණු තුනකින් ෙක්වන්න. 

4.පාපන්ු ක්‍රීඩායේ ෙැල රැකීම යනු කුමක්ෙ ? 

5.පාපන්ු තරගයක දී ෙැල රැකීම සාර්ථක ව කිරීම සඳහා ෙැල රකින්නා අනුගත 

විය යුතු ආකාරය සඳහා කරුණු තුනක් ලියන්න . 

6.පාපන්ු තරගයක දී ෙැල යවත එල්ල කරන පන්ුව රැකීයම්දී, ෙැල රකින්නා 

පන්ුව රැකිය යුතු ආකාරය සඳහා කරුණු 3 ක්.ලියන්න . 

7.පාපන්ු ක්‍රීඩායේ තුළට විසිකිරීම පුහුණු වීම සඳහා සුුසු ක්‍රියාකාරකමක් රූප 

සටහන් ඇඳ යකටියයන් විස්තර කරන්න . 

8. පාපන්ු ක්‍රීඩායේ ෙැල රැකීයම් ෙක්ෂතාවය පුහුණු වීමට සුුසු ක්‍රියාකාරකමක් 

රූප සටහනක් ඇඳ යකටියයන් විස්තර කරන්න. 


